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元生國小 115 年度暑假期間學生活動安全注意事項 

暑假即將到來，希望大家度過一個平安健康、快樂的假期，請注意以下安全事項： 

一、防詐騙，保護自己 

    不隨意提供個人資料、帳號密碼。 

    遇到可疑訊息、遊戲點數要求或抽獎通知，要先告訴家長。 

    提醒孩子不要協助收款、領款或代收包裹，以免成為詐騙幫手。 

    可透過手機下載「警政服務 APP」或上網查詢內政部警政署「165 全民防騙 

   網」(http://165.npa.gov.tw/#/)，及加入內政部警政署 165 防騙宣導  

   LINE 好友等相關資訊管道，獲取最新詐騙手法知識及相關反詐騙諮詢服 

   務，以避免成為詐騙受害者。 

二、交通安全最重要 

    穿越道路時請遵守交通號誌指示或警察之指揮，不任意穿越車道及闖紅燈， 

   不任意跨越護欄及安全島，穿著亮色及有反光的衣服、在安全路口和斑馬線 

   通過道路、預留充足的時間勿搶快。 

    不邊走路或騎乘自行車時邊看手機。 

    請家長留意孩子安全騎乘自行車時注意自身安全，戴安全帽，駕駛期間遵守 

   交通規則，行經路口慢、看、停。 

    大型車轉彎半徑大並有視野死角，避免過於靠近行駛於大型車前或併行。 

三、安全上網不沉迷 

    網路交友要小心，不輕信陌生人，不隨意加陌生人好友，不傳送個人照片 

   及資料。 

    提醒家長關心孩子網路使用行為與禮儀、上網內容及時間管理等問題，避免 

   過度依賴 3C 產品，培養孩子健康使用 3C 產品習慣。 

四、活動安全 

 室內活動 

    選擇安全無疑慮之場所，並熟悉逃生路線及逃生設備。 

 戶外活動 

    從事登山或山野教育活動，審慎作風險評估與安全管理，充分準備再出發。 

   結伴同行，不單獨行動；事先了解路線與天氣；攜帶足夠飲水及食物。 

    戲水安全 

   到合法、有救生員的場所戲水；不落單、不嬉鬧、不逞強； 

   發現有人溺水，先呼救、找大人協助。 

   1.防溺 10 招(五不五要)：不長時、不疲累、不跳水、不落單、不嬉鬧、 

    要合法、要暖身、要注意、要冷靜、要小心。 

   2.救溺 5步: 叫叫伸拋划、救溺先自保。 

    (1)叫：大聲呼救。 
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    (2)叫：呼叫 119、118、110、112。 

    (3)伸：利用延伸物（竹竿、樹枝等）。 

    (4)拋：拋送漂浮物（球、繩、瓶等）。 

    (5)划：利用大型浮具划過去（船、救生圈、浮木、救生浮標等）。 

五、遠離毒品、菸品與電子煙 

    不接受陌生人的飲料、糖果或物品。 

    不嘗試電子煙、菸品及檳榔。 

    不因好奇嘗試來路不明的食品或藥物。 

    關心孩子交友情形與活動內容。 

    市面上新興毒品的種類不斷推陳出新，並透過各種不同的包裝和偽裝避人耳 

   目降低施用者對於毒品的警戒性。 

    新興毒品可能透過通訊軟體販賣、利用短影音 APP 附加 QR 碼提供貨品，且 

   持有、販賣、轉讓、運輸、免費提供、帶貨，均有刑事責任，千萬不要因好 

   奇購買、使用，以免觸犯法令又傷身。 

六、居家安全 

    不玩火、不玩打火機；不隨意操作瓦斯及電器。 

    如遇火災發生時，應保持冷靜鎮定，立即通知周圍人員，並且撥打 119 報 

   案，報案時告知火災正確地址、人員所在樓層位置，以及有無人員受困。 

    受困火場不慌張，切勿躲在衣廚、浴廁裡或床鋪下等不易發現場所。 

    發生火災時立即通知大人並撥打 119。 

    家長告知孩子家中的避難逃生路線及逃生避難原則，以及裝設住宅用火災警 

   報器。 

七、人身安全要保護 

    不跟陌生人離開。 

    不接受陌生人搭訕或邀約。 

    遇到危險立即向家長、老師或警察求助。 

    被跟蹤或感到不安全時，趕快到便利商店、人多的地方求助。 

八、健康生活過暑假 

    勤洗手，注意個人衛生。 

    均衡飲食，多喝水。 

    外出做好防曬及防蚊措施。 

    規律作息，不熬夜。 

九、親子溫馨提醒 

暑假期間請家長多關心孩子的生活、交友與情緒狀況，陪伴孩子從事正當休閒活動，

共同建立健康、安全、快樂的暑假生活。 
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